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PRO DRUZSTEVNI BYTY
VYCHAZI ZDARMA

Tak uZ nam to zacalo. Je zafi a prvni tfidy se otevrely...

DULEZITE:

Hospodareni domu

Tento ¢lanek pfinasime zejména pro ty z vas, ktefi byli nové zvoleni
do vybora ¢lenskych samosprav, aby ziskali alespoi zakladni pové-

domost o hospodareni domu.
Pro kazdy druzstevni dim je vedeno
Ucetnictvi podle jednotlivych stfedi-
sek bytového hospodarstvi, aby tak
finan¢ni prostredky kazdého domu byly
samostatné zuc¢tovany. Hospodareni
domu je rozdéleno na dva okruhy, a
to na provoz domu a dlouhodobé
zélohy, pro které se mezi druzstev-
niky ¢asto pouziva vzité oznaceni
,fond oprav*.

V provozu domu je zpravidla Uctovano
o nakladech na spole¢né ¢asti domu,
jako jsou: pojisténi, spotieba elektrické
energie, vytah, dan z nemovitosti, pfi-
spévek Svazu ¢eskych a moravskych
bytovych druzstev, uklid. Porovnanim
téchto nakladovych polozek s poloz-
kami vynosovymi, které tvofi finanéni
prostfedky z predpisu najemného,
vznikne hospodarsky vysledek, ktery
je nasledné po ukonceni ucetniho
obdobi zUc¢tovan se statutarnim fon-
dem, ktery byl pro tento ucel vytvoren.
Provoz domu mUze tedy dosahnout
zisku, a to v pripadé, Ze vynosy prevysi
naklady. V opacném pfipadé, kdyz
jsou naklady vyssi nez vynosy, vytvori
provoz domu ztratu. Takto vytvoreny

zisk je pfipsan do statutarniho fondu,
naopak ztratu provozu domu statutarni
fond uhradi. Do statutarniho fondu
je také zauctovan pridél ze zisku
vznikly z pronajmu nebytovych prostor
prislusného strediska ¢&i zisk z ostat-
niho hospodareni druzstva, paklize
vznikne. K zu¢tovani se statutarnim
fondem dochézi zpravidla v ¢ervnu
nasledujiciho roku poté, co ucetni
zavérku za ukoncené ucetni obdobi
schvali nejvyssi organ druzstva -
shroméazdéni delegatd - na svém
pravidelném jarnim zasedani.
Dlouhodobé zalohy (,fond oprav")
funguji podobnym zpldsobem jako
provoz domu. DruZstevnici je tvofi
z pfislusné polozky predpisu najem-
ného a jsou z nich hrazeny néklady
vynaloZené na opravy a Udrzbu zejména
spole¢nych ¢asti domu. Dlouhodobé
zalohy vSak nevytvari po ukonéeni
Ucetniho obdobi hospodéarsky vysledek
tak, jak je tomu u provozu domu, ale
pfechéazeji do dalsich Uc¢etnich obdobi
na financovani bézné udrzby, ale i
na financovani rozsahlejsich oprav
a rekonstrukci.

K hospodareni domu poskytuje
druzstvo vybortiim ¢lenskych samo-
sprav tiskové sestavy, a to ,Provoz
domu - celkovy prehled” a ,Pohyby
dlouhodobé zéalohy*“. Sestavy jsou
predkladany Ctyfikrat ro¢né po uplynuti
daného Ctvrtleti.
Je velmi pravdépodobné, Ze jiz ve
vasem domé existuje spolecenstvi
vlastnik( jednotek, tzn., Ze jiz nékteré
byty ¢i garaze byly pfevedeny do
osobniho vlastnictvi. V tom pfipadé je
Vlastnici jednotek nemaji provoz domu,
na prislusné naklady plati zalohy, které
jsou jim po skonéeni Gcetniho obdobi
vyUctovany stejnym zplUsobem jako
zélohy na teplo a vodu. Mechanismus
Jfondu oprav“ je u vlastnikl jednotek
témér totozny.
V pfipadé, ze jste po precteni to-
hoto ¢lanku usoudili, Ze se potie-
bujete s touto problematikou se-
znamit dukladnéji, nevahejte se
obratit na vedouciho ekonomic-
kého utvaru p. Ing. Martina Zielez-
nika a domluvit si schlizku k této
problematice (tel. 596 499 120,
mob. 720 749 965, e-mail: martin.
zieleznik@sbdhavirov.cz).
Simona KOMENDOVA,
ekonomicka naméstkyné

Nezapomente

V RIJNU A LISTOPADU pfipravuje
méstska policie kurzy sebeobrany
s titulem ,Zeny, nauéte se branit*.
Kurzy budou probihat v télocviéné
ZS Fr. Hrubina. Zadinaji 4. fijna od
17 hodin.

CIPOVE KARTY CSAD Havifov na-
hradi béhem roku karty ODISKA. In-
formujte se v informacni kancelafi
autobusového nadrazi Havifov na
tel. 596 411 355.

VOLBY
do Zastupitelstva
Moravskoslezského
kraje
se uskutecni
v patek
7. fijna 2016
od 14 do 22 hodin
a
v sobotu
8. fijna 2016
od 8 do 14 hodin.

CO NAS ZAJIMA

® SBD Havifov vybralo domy pro
instalaci nového zdroje vytapéni
a ohfevu teplé vody. Konzultaéni
dny k dané problematice se kona-
ly za ucasti technického nameést-
ka druzstva a realizaéni firmy na
OBS. Zacinalo se 4. srpna 2016
na OBS ¢. 2.

® ZIVOTICKA TRAGEDIE - 6. srpna
dopoledne probéhl u pamatniku pi-
etni akt u pfilezitosti 72. vyroci popra-
vy 36 obéant Zivotic a okolnich obcf
hitlerovskymi okupanty.

® FARMARSKE TRHY na namésti
Republiky pokracuji také v dalSich
mésicich. Jde o dny: 30. zafi, 14.
fijna a 4. listopadu. Trhy se konaji
také v nedalekém Ceském Tésiné,
ato 13. fijna a 24. listopadu.

® TRADICNI HAVIROVSKE SLAV-
NOSTI uspésné probéhly 2. a 3. z&-
fi za GCasti mnoha kapel a umélcu.
Koncerty byly uréeny pro poslucha-
¢e rlzného véku, pro starsi generace
bylo uréeno vystoupeni napf. Yvety
Simonové a Josefa Zimy.

@ JAK VIME Z RADNICNICH LISTU,
které vydava pro ob¢any magistrat
mésta, budou na podzim zahaje-
ny rizné akce, které pfinesou oby-
vatelim zleps$eni Zivota ve mésté.
Jde napf. o cyklostezku Havifov
- Zermanicka piehrada, rozsite-
ni havifovského hibitova a mno-
hé dalsi.

® POKUD SE CHCETE ZUCASTNIT
zasedani zastupitelstva naseho statu-
tarniho mésta, mate moznost 26. zafi
od 13 hodin v séle Kulturniho domu
Radost. (red)

VLOZENA
MIMORADNA
PRILOHA




2

Havirovski druZstevnik

Vanocni pracovni doba

S ohledem na skute¢nost, Ze pfisti ¢islo Havifovského druzstevniku vyjde
az tésné pred vanocnimi svatky, dovolujeme si vas jiz nyni informovat
o pracovni dobé Stavebniho bytového druzstva Havifov v obdobi letos-
nich vanocnich svatk tak, abyste si s predstinem mohli vyridit vSechny

vase potfebné nalezitosti.

Ufedni hodiny SBD Havifov
v obdobi predvanocnim a obdobi vanocnich svatkl 2016

Obvodni bytové spravy

Ctvrtek  22.12.2016 7.00 - 12.00 13.00 - 1700  ufedni den

patek  23.12.2016 zavieno

pondéli 26. 12. 2016 zavieno 2. svatek vanocni

utery 27.12. 2016 zavieno

streda 28.12.2016 zavieno

Stvrtek  29. 12. 2016 zavieno

patek  30. 12. 2016 zavieno

pondéli 02.01.2017 7.00 - 12.00 13.00 - 17.00  afedni den
Spravni budova

Ctvrtek  22.12.2016  7.00 - 11.00 12.00 - 17.00  ufedni den

patek  23.12.2016 zavieno

pondéli 26. 12. 2016 zavieno 2. svatek vanoc¢ni

Utery 27.12. 2016 zavieno

streda 28.12.2016 zavieno

Stvrtek  29. 12. 2016 zavieno

patek  30. 12. 2016 zavieno

pondéli 02.01.2017 7.00-11.00 12.00- 1700 ufedniden

Pokladna

Stvrtek  22.12. 2016 730 - 11.30 12.30 - 17.00

patek 23.12. 2016 zavieno

pondéli 26.12.2016 zavieno

utery 27.12. 2016 zavieno

streda  28.12. 2016 zavieno

Stvrtek  29. 12. 2016 zavieno

patek 30. 12. 2016 zavieno

pondéli 02.01.2017 730 - 11.30 12.30 - 17.00

e
[

Vysoka skola socialné spravni
Havifov o.p.s.

¥

- Socidlnl prace

WWW.VSSS.CZ

- Velejné ekonomika a sprava
- Management v socidinl sféfe

od 2.800,- K&/méslic

Pojisténi majetku

Stavebni bytové druzZstvo Havifov ma
svUj majetek a majetek domu ve své
spravé pojistény u Kooperativy pojis-
tovny, a.s., a to prostfednictvim ram-
cové pojistné smlouvy uzaviené mezi
touto pojistovnou a Svazem ¢eskych a
moravskych bytovych druZstev.

V ramci tohoto smluvniho ujednani je
sjednano zejména pojisténi majetku
proti Zivelnim pohromam, pojisténi
obecné odpovédnosti za skodu, po-

jisténi pro pfipad odcizeni a vanda-
lismu.

Spoleéné ¢asti domu ve vlastnictvi
a spravé druzstva jsou tak pojistény
proti poskozeni atmosférickymi sraz-
kami, bouflivym vétrem, vichfici, pa-
rou unikajici z vodovodniho systému,
krupobitim, pozarem a jeho pravod-
nimi jevy, uderem blesku, vodou uni-
kajici z vodovodnich nadrzi, zaplavou
a povodni.
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Pojisténi se dale vztahuje na pfipa-
dy odcizeni majetku, a to zejména
stavebnich soucasti, vybranych tech-
nologii, vytaht, solarnich a kamerovych
systémd, hasicich pfistroju a hasiciho
vybaveni, soubor(i movitych véci umis-
ténych ve spole¢nych prostorach, kol,
kocarku, kolobézek apod.

Dale je majetek pojistén proti vanda-
lismu, to znamen4, ze mizeme uplatnit
pojistné plnéni v pfipadé poskozeni cizi
osobou a také, Ze se tento druh po-
jisténi vztahuje na poskozeni majetku
ptactvem, hmyzem a hlodavci.

V pfipadech uplatiovani naroku na
odskodnéni odcizenim, vandalismem,
poskozenim stavebnich soucésti a
oplasténi budovy, sprejerstvim je vy-
Zadovano ohlaseni a sepsani posko-
zeni majetku Policii CR.

Ohlasenim a vyfizenim pojistnych udéa-
losti s pojistovnou, tykajicich se spolec-
nych ¢asti domu, se zabyvaji pracov-
nice prislusnych obvodnich bytovych
sprav, se kterymi mlzZete tyto zalezitosti
také konzultovat.

Chtéli bychom také zduraznit, ze
sjednané pojisténi se tyka zejména
spoleénych ¢asti domu a nevztahuje
se zvlasté v pripadé zivelnich po-
hrom na poskozeni zplisobena na
cizim majetku, tedy jednoduse fece-
no na majetku, ktery je umistén ve
vasich bytech ¢i sklepech. Z tohoto
pojisténi nemlzeme uplatnit §kodu
napf. na vasich elektrospotiebicich,
vymalbach, podlahach a ostatnim
vnitfnim vybaveni bytu, zpisobenou
uderem blesku ¢i pfivalovym des-
tém, nebo $kodu zplsobenou odci-
zenim kola, které jste méli ve sklepé.
Proto dirazné doporu¢ujeme véem
najemnikim a vlastnikim byta uza-
vieni pojisténi domacnosti, pokud
tak dosud neucinili. V pfipadé, ze
se potiebujete poradit o zplsobu a
rozsahu pojisténi, mizete se obratit
na technicky prislusné obvodni by-
tové spravy, které vam také mohou
doporucit vyhodné pojisténi.
Lydie ZETOCHOVA,
vedouci OBS €. 2

p cc p
~Horni gympl“ slavi

Vite, Zze v Galerii MARYCKA v KD Petra Bezruée se kona vystava praci
z archivu vytvarné vychovy ,horniho“ gymnazia, které ma 17. zafi Sede-
sat let? Vystava je k vidéni od 1. do 30. zafi 2016.

luxusni tapety, moderni tapety na zed, fototapety,
samolepici folie, delkorace, ubrusy-metraz, lepidla

Nejvetsi

yber

tapet za skveélé ceny!

Havirov-Sumb
showroom - prodejna
-15% na cely nakup pfi predlozeni této reklamy!

I{de nas najdete?

Prodejna tapet IMPOL TRADE s.r.o.
Lidicka 886/43, Havifov-Sumbark
/ vjezd z ulice larosova 853731, areal Tenas /

www.tapety-folie.cz

12/16



Havirovshi druZstevnik 3

Havirovské postrehy

# DUm na pravé strané Dlouhé tfi-
dy (mifime-li od Podlesi), nedaleko
autobusové zastavky Stred, skyta
zajimavy pohled. Staéi se chvili za-
stavit a pozvednout oéi. Na domé
obievite malé mozaiky, které fa-
mezi sebou i vytvarniky a ti si dali
zalezet.

¢ U byvalého skvélého mlééného
baru, ktery stale nese jméno Jitfen-
ka, si zase povSimnéte nevzhledné
terasy postavené z dlazebnich kostek.
Rozhodné ulici ani pfilehly objekt
nezdobi a k posezeni nahodného
chodce nelaka.

@ Uz jste nakupovali v Albertu? Nej-
spi$ ano. Urcité jste si teda povsimli
Lstalych klient“, bezdomovcti, ktefi
na podesté obchodu nebo nedaleké
laviéce den co den sedi nebo lezi a
spi. Obchodnik(im z Alberta asi tato
zvlastni reklamni ,vyzdoba“ pred
vstupem do prodejny nevadi...

@ \ autobusech jsou ohlasovany
zastavky. To je moc dobfe, méstskou
dopravu nepouzivaji pouze obyvatelé
naseho mésta. Ale co stanice ,Hotel
Merkur“? Copak je tam jesté néjaky
hotel?? Kdy se na tento rozsahly areal
nasi radni zaméri, aby se domy nezacaly
rozpadat? (hak)

Kdy bude v Havirové seniortaxi?

Tato sluzba existuje i v malych ob-
cich a je nejen velice oblibend, ale
i nutna. Havifov cosi takového zacal,
ale kdyz zavolate na telefony, které
mély mit na starosti TAXI pro seniory
nebo nemocné lidi, ozve se vam, ze
sluzba uz je davno ukoncena. Nejspis
z finan¢nich ddvodu. Které TAXI by
nechtélo na svych klientech vydéla-
vat? Asi zadné... To je kazdému jas-
né. Predstavitelé rady naSeho més-
ta by museli zvazit, kolik na takovou
sluzbu mésto pfispéje. A méli by to
udélat rychle, protoze starsich muzu

a zen jezdi k Iékartm, pfip. pro nut-
né, ale tézké nakupy, ¢im dal vic. A
prijdou pliskanice, namrzlé chodniky,
vichfice, dést. To se chodi Spatné i
mladym, ktefi NAHODOU neosed|aji
své auto. Dockame se této potiebné
sluzby i v Havifové? Napfiklad v malé
beskydské obci Bukovec maji kromé
seniortaxi i babytaxi. Sluzby zajistuji
denné od 7 do 15 hodin, v akutnich
pfipadech i mimo tuto dobu. Ve zmi-
fované obci si zajemci o tuto sluzbu
podavaji zadosti na obecnim uradé.
To kvduli prehledu... (hak)

Velbloudi stezka

Mame pred krajskymi volbami, pred témi,
které mozZna nejsou sledované s tako-
vym napétim, ale tykaji se naseho béz-
ného Zivota mnohem vice. To by si mél
uvédomit kazdy a nemél by se nechat
nachytat na néjaké celospolecenské ci
dokonce celosvétové sliby — rozumnéjsi
je se podivat, co nam jednotliva usku-
peni slibuji zménit k lepsimu pfimo v
nasem okoli, v naSem mésté, a tém pak
odevzdat svij hlas. V téchto volbach
totiz leckteré sliby jsou konkrétnéjsi a
Clovék si je pak muZe po volbach pro-
vérovat, aby se pfipadné za dalsi Ctyri
roky nedal nachytat.

Ja jsem takto uvazoval a rozhod! jsem
se, Ze dam svij hlas jediné té strané ¢i
volebnimu uskupeni, které se zavaZe v
prubéhu nového volebniho obdobi vybu-
dovat pfes centra meést, a tedy i Havifova,
velbloudi stezky. Samozrejmé dvé, po
obou stranach ulice, aby nedochazelo

ke srazkam protijdoucich ,korabu pous-
te“. Stezky by samoziejme mély byt vy-
baveny obcerstvovacimi a ,ulevovacimi*
stanovisti; na kfizovatkach by velbloudi,
vzhledem ke své neukaznénosti, méli
mit prednost pfed motorovymi vozidly,
pevna stanovisté by méla byt zfizena i
pro taxi-velbloudy... Navrhu by se dalo

vymyslet urcité vice, v kazdém pfipadé
ale svij hlas dam pouze tém politikiim,
ktefi nam tentokrat vybudovani velblou-
dich stezek slibi. Nikomu jinému. ..

A Ze je tento poZadavek nesmysiny, pro-
toZe u nas (prozatim) Zadni velbloudi

nejsou? No a co ma byt? Posadte se

na lavicku na Hlavni ulici v Havifové a

sledujte. Cyklistu na cyklostezce nejspis

nezahlédnete, i kdyZ vystavba stezek
stala péknou hromadu penéz... Pro¢

by tedy nemohli mit svou stezku stejné

Jako cyklisté v centru mést i neexistujici
velbloudi? -pp-

CENIK INZERCE

INZERUJTE LEVNE V NASEM CTVRTLETNIKU
(Oslovujeme 11 tisic domacnosti v Havifové)

INZERCE RADKOVA:
(Vyhodna pro soukromé osoby)

1 fadek ve sloupci Site 4 cm 25K¢e
1 Fadek ve sloupci Sife 4 cm vysazeny tuéné 30Ke
ramecek kolem textu - pfiplatek +10Ke
Rodinna inzerce (narozeniny, jubilea)

na dva sloupce Site 8cm

s fotografii v ramecku 250K¢
INZERCE PLOSNA: 15K¢/1 cm?
(Vyhodna pro malé i vétsi firmy a organizace)

barevny rastr +20K¢E
tuény ramecek +15Ke
zhotoveni zvlastnich firemnich znacek +50K¢E
CELA INZERTNIi STRANA: 7 000K&
POLOVINA INZERTNi STRANY: 3 500K¢e

Objednavky zasilejte pisemné na adresu nasi redakce
nebo e-mailem na KucharovaHanka@seznam.cz
Plosné inzerce bude sjednana osobné s klientem.

HD vyjde v prosinci 2016.

Prodejni sklad:
Hormosusska 2,
735 64 Havifov-Sucha
595 534 351, 733 778 059
www.bmaelektroservis.eu

ELEKTROSERVIS s.r.o.

I.l-l.iﬂl.l-l1

Elektroinstalace, rekonstrukce, revize.
| e ——
iElektroinstalaéni materidl a svitidla i I
1 Siroky sortiment - nizké ceny.

1 1Kabely (kulaté, ploché), vodice (drit, lanko), koaxiélni a UTP
!z.abm'ky a vypinace (ABB, Schneider, SEZ), jistice a chranice,
¥ rozvodnice (bytové, pripojkové), hromosvody, svitidla a zdroje

- (zafivkové, Zirovkové, bodovky, Gspomé zafivky a LEDky).

Pfi predloZeni tohoto inzerditu sleva 10%.
Slevo se nevztohuje pro registrovoné 2dkoznily o pro prodejni akce.

Pozor zména adresy!
Provozovna pfestéhovana do arealu SBD Havifov,
Hala ¢. 4

Podzimni akce: LEDky EMOS

LI Hirovka MR1E 1.ED #irovia ASD

GO £.5W W, O E27 10W WW. CW

cena 48 KE cena 7% Ké

LED shrovkn MRS

GLITO T W LED fdrovka Candle

cena 79 K2 EI44W WY  umm
’ e, 48 K¢ ?I

rEIEIEIEIEIEIEINIBEINIEININIBINININ|N
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Iveta Antlova
I&: 600077

Provozovna:
Tel.: 604 565 537
E-mail: weta.anllova@cmss-oz.cz

Na téchio zakiadech midete stavét

OBCHODN| ZASTUPCE
Caskomoraveks stavebnd spofileiny, a.5

Bydlisté:
Zvonkova 488/4
736 01 Havifoy - Sumbark

KOMPLEXNI FINANCNi PORADENSTVI

= stavebni spofen! = Hvotni pojisténi
s Uviiry na bydieni = pojisténl nemovitosti a domdcnosti
s hypotéky = Grazové pojisténi
= penzijni spofeni = béind Gity
Pomahame vam vytvafet domov

9/16
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Drahe, nebo levneéejsi teplo”?
Centralni zasobovani teplem versus viastni zdroj tepla

Systém vyroby a distribuce tepla do
bytovych dom( vznikal v druhé polo-
viné dvacatého stoleti a byl vymyslen
dobre. Teplo se vyrabélo centrélné a
bylo velmi levné, protoze se mnohdy
jednalo o odpadni teplo, a to napf. pfi
vyrobé elektfiny.

Po privatizaci téchto provozd soukro-
mé spolecnosti prevzaly systém i se
zékazniky, ktefi byli a jsou pro né jis-
tymi odbérateli. Maji jednu neoddis-
kutovatelnou vyhodu. Nabizeji teplo
pro va$ dim BEZ STAROSTI, nejsou
potfeba finance na vybudovani zdro-
je vytapéni, mate nulové naklady na
provoz a servis zafizeni, Zadné starosti
se shanénim firmy pfi havarii. Prosté a
jednoduse se teplarna o vSe postara.
Dalsim dulezitym faktem je, Ze se jed-
na o tradi¢ni, po desitky let fungujici
systém, ke kterému mame davéru a
ktery nés nenecha bez tepla i v téch
nejvétsSich mrazech (az na odstavky
teplé vody v letnich mésicich).

Je vSak treba fici, Ze za tento plny ser-
vis se plati. A toto je v sou¢asnosti nej-
véts§im negativem centralniho vytapéni
- JE DRAHE (i kdy? je nutné pfipustit,
Ze ceny tepla v soucasné dobé v Ha-
vifové zatim patfi k tém nizsim v ramci
Ceské republiky).

Do ceny tepla se promita nékolik fak-
tor(. Dalkové vytapéni vyzaduje udr-
zovani a modernizovani distribu¢ni
soustavy a vyménikovych stanic. To
pfedstavuje nemalé investice. Konco-
vy odbératel také zaplati tepelné ztra-
ty distribu¢ni soustavy a poplatky za
emisni povolenky. VétSina bytovych
domd provedla energeticko-Usporna
opatfeni zateplenim a vyménou oken.
Tim klesla spotfeba tepla. VySe zmi-
néné naklady na dalkové vytapéni se
tak promitnou do mensiho mnozstvi
odebraného tepla a tim dochazi k dal-
Simu zdrazovani tepla. Paradoxné i
po véech energetickych opatienich
platime za teplo stale stejné nebo
i vice. Divodem je absence konku-
rence. Ve chvili, kdy konkurence chybi,
dominantni dodavatel ¢ehokoliv dik-
tuje cenové podminky. Microsoftem
pocinaje, teplarnami konce. Ano, za-
teplovani domd, mirna zima, investice
do systému zasobovani teplem snizuji
obraty teplarenstvi. Pisobi vrasky na
Cele jejich manazer(, aby zajistili ma-
jiteldm vyplaceni ziskl, na které jsou
zvykli a které se v obrovskych ¢islech
¢asto vyvadi z Ceské republiky.
Teplarny jsou vétSinou akciové spolec-
nosti, tzn. spolec¢nosti, které maiji vytva-
fet zisk. A jako kazda takova firma se
snazi optimalizovat vynosy a minimali-
zovat ztraty. Takovou ztratou odpojeny
dim od centralniho zasobovani tepla
(CZT) jednoznacné je. Proto se samo-
zfejmé brani, snazi se vysvétlit, pro¢ je
jejich systém nejefektivnéjsi. Toto je
v poradku. Horsi je, kdyZ se uchyli k
nekalym praktikdm a snazi se lidi v do-
mech zastraSovat, fikaji polopravdy a IZi,
vyuzivaji jejich neznalosti problematiky
vyroby tepla. Bojuji o své odbératele a
vSemi prostredky se snaZi prekazit sna-

hy bytovych dom( o osamostatnéni se
na dodavkach tepla a teplé vody od
CZT - od vhazovani letakl s neprav-
divymi nebo polopravdivymi informace
do postovnich schranek, pres poradani
seminafl s vystoupenim odbornikl a
specialist(, ktefi na konkurenci nene-
chaji nit suchou, az po natoceni TV
Sotl s Ucelovymi vystoupenimi odbor-
nik(. Mozné si to odpovédni zastupci
centralnich zasobitelli teplem ani neuve-
domuiji, ale prokazuji témito neetickymi
snahami o zachovani stavajiciho stavu
zasobovani teplem konkurenci dobrou
sluzbu. Lidé si poloZi otazku, pro¢ to
délaji? Odpovéd je jasna, néco na tom
asi bude... Nastésti mame jesté pravo
si cestu zvolit sami. ZUstat nadale vaza-
lem teplaren, nebo se rozhodnout pro
vlastni zdroj tepla? A o tuto moznost
volby, svobodu rozhodovani, bychom
meéli usilovat. Stavebni Ufad, ktery Z&-
dosti na novy zdroj tepla posuzuje, by
mél zachovat neutralitu a objektivitu a
nemél by nahravat zakonzervovani sta-
vajiciho systému CZT a znemoznit tak
lidem moznost volby.

Alternativa instalace vlastniho zdroje
tepla na vytapéni a pfipravu teplé vody
je konec¢né konkurence pro teplarny,
které desitky let jen vyuzivaji svého
monopolu. Vysledkem je, Ze jiz stovky
bytovych domt v Ceské republice maji
vlastni zdroj tepla s tepelnym cerpadlem
nebo plynovym kotlem. V. mnoha loka-
litach proto teplarny cenu tepla zvysSuji
jen malo nebo vibec, dokonce nékde
doslo ke snizeni ceny tepla. Stalo by se
tak bez konkurence?

»A nyni bych alespon v kratkosti re-
agoval na nékteré myty o tepelnych
¢erpadlech a odstranéni stavajicich
problému pfi ohfevu teplé vody.
Jedna se o novinku, nevyzkouseny
systém.“

Princip tepelného ¢erpadla byl popséan
jizv 19. Stoleti. V zemich Zapadni Evropy
jsou tisice bytovych domU vytapénych
tepelnymi Cerpadly jiz vice nez 30 let.
,Tepelna ¢erpadla nedokazou vyto-
pit cely bytovy dim.“

Tepelnéa ¢erpadla pro bytové domy jsou
konstruovana na velké vykony, bez pro-
blému dokazou pfipravit vodu o teploté
65-85°C. Ale pro reélnou potrebu je
toto zbyteéné vysoka teplota, ktera ne-
umeérné zvysSuje provozni naklady domu.
Pro extrémné nizké teploty (-20°C) se
samocinné spousti bivalentni (doplfiko-
vy, nahradni) zdroj tepla. Neni to kv(li
tomu, Ze by to ¢erpadlo nezvladlo, ale
kvuli nizkym provoznim nakladim a
Zivotnosti zafizeni. Jedna se o systém,
ktery pracuje naprosto samostatné a
vysoce efektivné.

,Vzduchova tepelna ¢erpadla jsou
pFili§ hluéna.”

Venkovni jednotky tepelného cerpadla
umisténa na stfechach domu vydavaji
zvuk podobny ventilatoru pouzivanému
v domacnostech pfi parnych dnech.
Navic se provadi pfisna méfeni hluku
vyzadovana hygienou za plného pro-
vozu v noc¢nich hodinach a dosud na
vSech instalacich tepelnych cerpadel

v Kopfivnici, Novém Ji¢iné, Opaveé, Os-
travé a Frydku-Mistku povolené limity
prekroGeny nebyly.

,V trubkach je moznost usazeni bak-
terie Legionella.”

Tato bakterie se znici pfi teploté 65° C.
Uvnitf ¢erpadla je zafizeni, které pro-
vede proplach takto horkou vodou
automaticky v nastaveném intervalu a
bakterii spolehlivé znic¢i. Tento interval
trva 1 hodinu a nenavysuje tak provozni
naklady domu.

,V nejvyssich patrech neni dostatec-
ny tlak a tepla voda je k dispozici az
po delSi dobé.“

Toto fesi systém nové kotelny, konkrétné
cirkula¢ni ¢erpadlo, které je v nasem
projektu navrzeno tak, aby i v posled-
nich patrech byla tepla voda k dispozici
ihned a v dostate¢ném tlaku.
,PFi §picce spotieby teplé vody (nej-
castéji vecer) je teplé vody nedo-
statek.”
Energetické projekt kotelny fesi tento
problém instalaci dostate¢ného mnoz-
stvi zasobnikl teplé vody, takze je i
v dobé nejvétsi Spicky k dispozici tepla
voda bez kompromisu.
Ing. Milan MALY,
Alternativni teplo, s.r.o.

Vlastni zdroj tepla na bytovych domech SBD Havirov

ANO ¢i NE?

Je pomérné jednoduché si néco zjistit
o centralnich systémech vytapéni by-
tovych domU ¢i moznostech vytapéni
tepelnymi ¢erpadly - v druzném hovo-
ru v ¢ekarné u lékare ¢i kadefnice, na
internetu ¢i v odborné literature, anebo
hovorem s kamarady u piva - a poté
se zafadit do tabora pro &i proti, vzty-
¢it svou bojovou zastavu, nastartovat
emoce a zacit podporovat, nékdy pfimo
bojovat za svou pravdu.

Je ale uz méné jednoduché si udélat
Cas, prostudovat problematiku obojiho
v ramci svych moznosti a schopnosti do
hloubky, vzit si kus papiru, vypsat si kla-
dy a zapory kazdé z alternativ, pfipadné
pocitat a vyhodnocovat a pak promys-
let s chladnou hlavou co a jak dal.
Dalsim stupinkem obtiznosti a znamkou
osobni vyzralosti je schopnost naslou-
chat jinym nazortim a postojim. Umime
si ,Cist“ vtom, co nam predklada druha
strana, pisemné, verbalné i neverbalné?
Umime objektivné rozkryt motivy jejich
jednani a jsme pfipraveni se spravné
rozhodnout?

Kdo to poctivé udélal, vi, Ze neni v{-
bec jednoduché odpovédét na otazku
z nadpisu tohoto pfispévku.

Asi podvédomé ¢ekate, Ze ¢len vedeni
druzstva, v druzstevnim ¢asopise, vyu-
Zije tuto mozZnost a nahravku na sme¢ a
zaboduje tfeba dlouhym vyétem argu-
mentl, pro¢ ano. Zklamu vés. Je dost
lidi a spole¢nosti, které se chytaji kaz-
dé prilezitosti, aby vam svou pravdu
vnutili.

Pfedstavenstvo druzstva v ramci
uskutecnovani prijaté koncepce alter-
nativnich zdrojl vytapéni a ohfevu vody
pfijalo na svém leto§nim ¢ervnovém
zasedani usneseni o instalaci nové-
ho zdroje tepla a zfizeni sdruzeného
odbérného mista u vybranych doma.
Uginilo tak v ramci svych opravnénych
kompetenci, za které nese plnou zod-
povédnost nejen pfed nejvy$sim orga-
nem druzstva, kterym je shroméazdéni
delegatd, ale také predevsim pred za-
konem, podle kterého za sva rozhod-
nuti ruéi veskerym svym majetkem a
s plnou trestni odpovédnosti. V ramci
zachovani druzstevni demokracie a
zasad slusného chovani se vSak ta-
ké predstavenstvo rozhodlo akcep-

tovat nesouhlasné stanovisko schizi
¢lenské samospravy, ¢i dokonce jen
vyboru ¢lenské samospravy téchto
vybranych domu.
Neni to snad dostate¢na znamka vy-
spélého chovéani a odpovédného pfistu-
pu predstavenstva, v pfikrém rozporu
s podivnymi praktikami vhazovani letac-
kl, ,objektivnich* seminéard, kde jediné
se dozvite pravdu od tzv. nezaujatych
odbornikU, vtirani se na interni schiize
druzstva, zvlastni nahody, kdy zamést-
nanci jinych spoleénosti najednou byd-
li v témér vSech domech druzstva, a
proto maji telefonni seznamy na vés a
cilené vas oslovuji zrovinka a ndhodou
pfed vasimi setkanimi? Oc&ividné jsme
svédky manipulace s fakty i s lidmi a je
jen na vas, nechate-li si to libit.
Jednu stranu zajima, jak se vam Zije
a aby se vam zilo Iépe a levnéji, proto
udélala kus poctivé prace a polozila
na stll konkrétni vysledky Uspor ve
vas prospéch, za které vam ruci vsim.
Druhé strana déla to, co déla, ale ne-
ruci vam absolutné ni¢im, pouze ma
pfirozeny strach o svij zisk. Je tedy
na vas, zda ANO ¢i NE.
Ing. Maly ze spole¢nosti Alternativni
teplo s.r.o. se v jiném ¢lanku tohoto vy-
dani Havifovského druzstevniku snazi
objektivné porovnat oba systémy a za-
sazuje je do historickych ramcl svého
vzniku, pfiznava klady konkurenénimu
systému v dobé jeho vzniku, akcentuje
ale soucasné potreby dodavek tepla do
nasich zateplenych domovd, které se
znac¢né zmeénily, a shrnuje nejcastéjsi
protiargumenty lidi, ktefi toho sice hod-
né slyseli o tepelnych ¢erpadlech, ale
zdaleka ne vSe se zaklada na pravdé.
Druzstvo vénovalo témérf rok ¢asu in-
tenzivni spolupraci v komisi se soucas-
nymi dodavateli tepla ve snaze najit
spolec¢né postupy vedouci k zajisté-
ni udrzitelné ceny tepla a teplé vody
v nasich domovech. BohuZel, podana
ruka ke spolupréaci zlistala nevyuzita a
ochotné poskytované informace druz-
stvem zacaly byt vyuzivany zkreslené
proti zajmam druzstva, tedy vas. Radi
bychom zde za tyto akce podékova-
li, protoZe pfivedly mnohem vice lidi
k premysleni a zajmu o alternativy ve
zpusobu vytapéni a ohfevu vody.

Ing. Ladislav RASZKA,

technicky naméstek
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Ctenafi nam pisi...
My a byty RPG

»Spolecnost Arca Services, ktera zastupuje najemniky byt OKD, podala Zalobu
na byvalého majitele byt RPG byty a RPG Industries Limited. Spolumajitelem
RPG byl miliardar Zdenék Bakala. Duvodem Zaloby je podle Arca Services po-
ruseni zavazku vuci ndgjemnikim ze strany téchto spolec¢nosti tim, Ze nedodrzely
povinnost prednostni nabidky na odkup bytu. Spolecnost o tom informovala

v tiskové zprave.“

Clanek s timto textem jsme si mohli
precist ke konci srpna. Podivna pri-
vatizace bytl RPG se v tisku objevu-
je pravidelné vlastné uz od okamzi-
ku, kdy se o ni za¢alo uvazovat; po
celou dobu ale najemnik mohl mit
dojem, Ze je vlastné bezmocnou lout-
kou, s niz si mocipani udélaji, co se
jim zlibi, bez ohledu na zajmy téch,
ktefi v bytech bydli. Nas, druZstev-
nikd, se po dlouhou dobu tato pro-
blematika ani moc netykala, zda se
vsak, Ze nyni se vSée pomalu obraci
v n&s neprospéch: v davno minu-
lych dobéach se snad vétsina z nas
rozhodovala pro druZstevni bydle-
ni i proto, ze doufala ¢asem prevzit
byt do vlastnictvi a mit tak néjaky
realny majetek. Nikdo jsme tehdy asi
nebrali v ivahu moznost krachu ¢&i
urychleného omezeni a zanedlou-
ho i ukonceni tézby v celém reviru
- a tudiz jsme ani neuvazovali o tom,
co se stane s hodnotou nasich bytd,
pokud Havifov zlistane bez havifl
(a kdo vi, co bude s hutniky). Pokud
zde lidé nenajdou praci, zvlasté ti
mladi, ktefi maji zivot pred sebou,
budou odsud utikat. Bude narUstat
pocet prazdnych bytl, a tim automa-
ticky klesat jejich cena. Do toho pak
prichazi informace o snahach ,néco
udélat” s byty RPG. Pfedstavme si,
Ze se - nejspi$ néjakym zazrakem

- splni pfani najemnikd a oni budou
mit moznost odkoupit své byty za
nizkou cenu. Nabidka bytl pak vy-
soce presahne poptavku a nam ne-
zbude, nez druzstevni byty drzet v
nadéji, ze ,jednou bude lip“ (on to
koneckoncl nékdo tvrdi, ze?). V ta-
kovéto situaci sice chapeme snahy
najemnikd RPG, zaroven si ale po-
nékud cynicky musime prat, aby se
jim to nepodafilo a aby se tim padem
v Havifové na trhu s byty neobjevila
nabidka byt za dumpingové ceny,
ktera by pro zménu poskodila nas...
Petr PRZECZEK,
Havifov-Sumbark

Muj byt - muj hrad

To vam takhle v jednom druZstevnim
baraku bydleli nad sebou dva: Franta
v pfizemi, Pepa hned nad nim v prv-
nim patre. Léta slo vSechno normal-
né — néjaké to —dobry den—nashle—furt
prsi— atd. Jednou v noci se vsak Pepa
probudil, protoZe mél loZnici najednou
zamorenou pachem z cigara. Chudak
byl na plice a dym mu vadil, a tak mu-
sel rychle zavirat okna, i kdyZ venku
byla horka letni noc. Pristi a nékolik
dalsich noci se to opakovalo. Zezdo-
la se do jeho loZnice vznasel tfeba
i uprostfed noci dym z cigara... Byl
duse smifliva, rozhod! se proto Pepa
navstivit souseda v pfizemi a upozornit
ho na svij problém. JenZe se zlou se
potazal. Franta jen pokrcil rameny a
struéné prohlasil: ,Sousede, to mate
tak — u nés plati MUJ BYT — MUJ
HRAD, co si délam doma, do toho
nikomu nic neni.“ A zabouchl dvere.
Pepa se smutné vratil do svého patra.
Nastésti (jako mnozi z nas) mél doma
svou ,chytrou horakyni*, tedy viastni
Zenu, a tak si postéZoval. Zena se
zamyslela a najednou ji napadlo, co
udélat...

Franta si mezitim vesele a tak trochu
i zlomysiné pokuroval na balkéné, dal
bafal sva cigara a zamoroval sousedy,
bydlici nad nim (on totiZ u druZstevnich
byti vzduch stoupa podél nahratych
stén nahoru). AZ najednou, uprostred
vlahé letni noci, mu seshora pfimo na
Jjeho cigarko néco ukaplo... a pak zno-
vu a znovu... Natahl ruku a tak si mohl
k dalsi kapce pri¢ichnout. Proboha!
VZdyt je to mocuvka!! Prasknul cigarem
a nehledé na nocni dobu, vybéhl do
patra. Dvefe mu po delsim bouchani
(zvonek byl vypnuty) otevrel rozespa-
ly Pepa. ,Sousede, co to provadite!!?
Vzdyt mi na hlavu kape moctvkal” fval
notné rozezleny Franta. A Pepa mu
klidné odpovedel: ,Sousede, to mate
tak — jsem alergik, musim dbat o své
zdravi, a tak jsem koupil kozu, abych
mél denné zdravé mlicko. JenZe v byté
Jji drzet nemohu, toZ jsem ji ustajil na
balkéne, no.”,Ale mné mocuvka kape
na hlavu!!” vykfikoval Franta. ,Ale no
tak, sousede, nerozcilujte se, ovz“dyt’ Jste
sam fikal, Ze tu plati MUJ DUM — MUJ
HRAD, ne? Tak pro¢ bych si nemohl
doma chovat kozu?“ -pp-

Pacienti se Iéci také hudbou

Hudba mé vyznamny vliv nejen na nasi
naladu, ale i na zdravotni stav - a to
zejména v pripadech, kdy jsou potize
psychického razu. Nemocnice Cesky
Tésin, ktera je ¢lenem skupiny AGEL,
proto nabizi také muzikoterapii, ve kte-
ré hraje hlavni Ulohu Ziva exoticka hud-
ba. Zajemci z fad pacientl se nejen
dozvidaji zajimavosti o netradi¢nich hu-
debnich nastrojich, ale sami také hraji
napf. na Samanské bubinky, tibetské
misy Ci zvonecky.

Muzikoterapie je lé¢ebna metoda, ktera
pouziva hudbu a zvuky jako terapeu-
ticky prostfedek. V nemocnici Cesky
Tésin tuto techniku vyuZivaji jiz tfetim

rokem, a to s vybornymi vysledky.
,Hudba skute¢né u pacientt vyvolava
pozitivni zmény, a to nejen v oblasti
télesné, ale prfedevsim dusevni a emoc-
ni,“ uvedla sociélni sestra nemocnice
Eva Palianova s tim, Ze absolventi muzi-
koterapie jsou obvykle také otevienéjsi
spolupréci s terapeuty, coz dale zvySu-
je jejich Sance na uzdraveni.

Muzikoterapie v nemocnici probiha
v pravidelnych intervalech pod do-
hledem muzikoterapeutky Vladimiry
Gavlasové, a je uréena pacientiim z
oddéleni socialnich lGzek, nasledné
péce, nasledné péce s rehabilitacnim
zamérenim a oddéleni odborné oset-

Pohodova organizace (vite o ni?)

Onkologicka organizace INNA z. s.
Havifov sdruzuje pacienty se vSemi
diagnézami nadorového onemocnéni.
Byla zaloZena v roce 1997 pro paci-
entky po ablaci prsu, ale postupné se
k nam pridavali pacienti muzii zeny i
s jinymi onkologickymi problémy. Ci-
lem nasi organizace je poméahat véem
lidem, ktefi jsou z pochopitelnych du-
vodl po sdéleni této diagnozy s psy-
chikou UpIné na dné. V kolektivu vy-
lé¢enych pacientek si uvédomi, Ze i
po lé¢bé se da normalné aktivné Zzit
a nadéle se vénovat svym koni¢kim
a zalibam.

Program organizace INNA je velmi $i-
roky, od pravidelnych schizek (jeden-
krat tydné), kde si pfipravujeme pro-
gram at uz zabavny nebo edukacni,
coz jsou rtizné prednasky podle toho,
co ¢leny klubu pravé zajima, po spor-
tovni aktivity, prochazky a také akce
preventivni. Napfiklad pro studenty
na skolach pfipravujeme prednasky
na téma ,Prevence nadorového one-

mocnéni prsu, kde je u¢ime samovy-
Setfeni na maketé prsu a informujeme
o dllezitosti preventivnich vysetieni.
Rovnéz organizujeme v Havifové ve-
fejnou sbirku ,Cesky den proti rako-
viné“, ktera se uskutec¢nuje pravidelné
druhou stfedu v kvétnu. Stalo se uz
tradici, Ze v fijnu organizujeme ,Jablic-
kovy den®, kde se opét zaméfujeme
na dudlezitost prevence a darované
jablicko je takovym malym podéko-
vanim za finanéni pfispévky na pre-
venci nador,

Velmi dulezité jsou pro pacienty po
onkologické l1é¢bé kazdoro¢né pora-
dané rekondi¢ni pobyty, na kterych
se snazime o psychickou a fyzickou
podporu pacientd, a to formou cvi-
¢eni, edukaci a lé¢ebnych procedur.
Zde si hlavné novi ¢lenové uvédomi,
7e se d& po pfekonani zakefné cho-
roby kvalitné Zzit.

Dékujeme vSem, ktefi se snazi béhem
roku pfispét néjakou finanéni ¢astkou
na nasi ¢innost, na nase projekty a

|é¢ebné procedury. Velmi si toho va-
zime. Dlkazem toho, Ze se nam prace
dari, je to, Ze v pFistim roce oslavime
dvacété vyroc¢i vzniku organizace. Nej-
dulezitéjsi je, Ze neustale pomahame
novym pacientlim a na schizkach si
stadle mame co fici. O nasich aktivi-
tach vydavame cCtvrtletnik, ktery vyveé-
Sujeme v nemocnici na onkologii, na
hematologii a chirurgické ambulanci.
Mame také internetové stranky: www.
innahavirov1997.estranky.cz
Zavérem vzkaz pro Zeny i muze, ktefi
pravé ,bojuji“ s touto zékefnou dia-
gnodzou nebo jsou uz po 1écbé. Neboj-
te se pfijit mezi nés, jsme pohodovy
kolektiv, nebavime se o nemocech,
naopak, zijeme aktivné a vazime si
kazdého dne. Na zakladé svych zku-
Senosti vas dokazeme povzbudit, po-
radit vdm i pomoci a vy s nami mizete
prozit spoustu pfijemnych zazitkd.
Marta MARCOVA,
vedouci klubu INNA z. s. Havifov
Kontakt: 732 146 500

fovatelské péce. ,Vétsinu pacientl na
téchto oddélenich tvofi seniofi, ktefi
jsou zde hospitalizovani dlouhodobé.
Casto se navic nachazi v nepfiznivé
socialni situaci a psychickou podporu
i relaxaci opravdu potfebuiji,“ doplnila
socialni sestra.

Terapii hudbou si v nemocnici vyzkou-
Sely uz desitky pacient(i a ohlasy jsou
ryze pozitivni. ,Seniofi si lekce muziko-
terapie velmi uZivaji, a mnozi opravdu
az zazracné ozivaji, kdyz se jim dosta-
ne do ruky néktery z hudebnich néstro-
ju. Za to, Ze méa muzikoterapie u nasich
pacient( takovy Uspéch, ale vdécime
z velké Casti pani Gavlasové, ktera je
neskute¢né pozitivnim a vnimavym lek-
torem,“ uzavrela Palianova. (RM)




Podzim je krasny...

10 let denniho stacionare

SOCIALNi SLUZBY MESTA HAVIRO-
VA vyvijeji znaéné mnozstvi aktivit. Ty
jsou zaméreny predevsim na seniory,
nebo na obc¢any s pohybovym ome-
zenim. Nase mésto zestarlo. VSak uz
ma na krku Sedesatku. Lidé, ktefi mu
vénovali nejen velkou ¢ast aktivniho
Zivota, ale i zdravi, dnes sami touzi po
trose vlidnosti a podané ruce.

VSe rozhodné nevyfesi rizné ,Do-
movy diichodcl“ (seniord); jsou sta-

le plné a na volné misto se ¢eka...

Nehledé na to, Ze mnozi ani do ,do-
movl“ nechtéji. Radéji Ziji ve svém
byté, ve znamém prostredi, ve kte-
rém stravili zivot a je pro né pfijem-
nym mistem. A tak hlavné oni uvitaji
kazdou pomoc Socialnich sluzeb, at
uz jde o doméci péci, doprovody k
|ékari, odebirani krve v domacim pro-
stfedi ¢i dovoz obédu.

Néktefi seniofi si oblibili tfeba
denni stacionafr sidlici na Moskev-
ské ulici. Je to dobra volba pro ty,
ktefi zlistali sami a nechtéji travit celé
dny mezi ¢tyfmi sténami. Zdejsimu
dennimu stacionafi viadne uz nékolik
let usmévava a pfijemna mlada ze-
na Sarka CEPENDOVA. Stejné milé
a prijemné jsou i dalsi pracovnice,

které se staraji o klienty. Jsou to Len-
ka SOLCANSKA, Dana HOLKOVA,
Kristina RUZICKOVA, Eva SKALIC-
KA a terapeutka Marie SVARCOVA.
Dopravu klientd do stacionaie a
rovnéz zpatky domiu zajistuje pod-
le jejich pfani mikrobus.

K budoveé Sociélnich sluzeb na Mos-
kevské ulici patfi velka zahrada se
vzrostlymi stromy skytajicimi stin, s
lavickami lakajicimi k posezeni, alta-
nem zbudovanym pro pfijemny od-
pocinek. V budové najdeme dobfe
vybavenou klubovnu. Klienti si zde
mohou ¢ist, hrat rlizné stolni hry ne-
bo si jenom povidat, pfipadné vy-
slechnout zajimavou prednasku. V
|été je moznost v zahradé ugrilovat
bufty. Kdo chce, objedna si svacinku,
obéd. Ceny jsou rozhodné mirné.
To ale neni zdaleka vSechno. Ob-
Cas se podafi usporadat i spole¢ny
zéjezd autokarem do nékterého zaji-
mavého mista. Treba zatim posledni
- letni - probéhl 22. ¢ervna. Jednalo
se 0 zajezd na vrchol Lysé hory. Po-
¢asi bylo pfijemné. Na Lysé hore si
vSichni se zajmem prohlédli novou
Bezru¢ovu chatu, mnozi si dali kavi¢-
ku nebo ¢aj. Obdivovali i nové posta-

Uz jste tam byli?

Vite, kde najit ,,Krystal“?

Na Délnické ulici 18 v Havifové-
-Mésté. Jedna se o obnovenou
krasnou Galerii, opét otvirajici
svoje ,brany“ a lakajici lidi na
podivanou, ktera skutecné stoji
zato.

V cele galerie stoji fundovana a
velmi pfijemna Zena, Sofia MALINO-
VA, ktera se vénuje designu, coz
je jeji hlavni profese. V nasem HD

Vystava ,Necekany

Spolek DUL ARCHITEKTURY predal
darem primatorovi mésta Havifova
obraz. Ten vznikl na mezinarodnim
workshopu studentd malby v Havifo-
vé. Pan priméator si obraz vybral na
vystavé ,Necekany vylet do Havifo-
va“. Obraz namalovala madarska stu-
dentka malby Akademie vytvarnych
uméni v Budapesti Emese Kadar.
Obraz pfedstavuje budovy a mista
v Havifové a dle priméatorovych slov
bude viset ve verejném prostoru, aby
ho mohla vidét Sirokéa verejnost. Cely
projekt byl organizovan diky finanéni
podpore Mezinarodniho visegradskeé-
ho fondu.

Zminovany 10denni mezinarodni
workshop se konal v pllce bfezna
leto$niho roku za uc¢asti studentd mal-
by z Ceska, Polska, Slovenska a Ma-
darska. Studenti tvofili pod vedenim

VLIDNY KOLEKTIV

veny hotel, ale hlavné prekrasny vy-
hled do kraje a na vrcholky okolnich
hor. Cely kolektiv pracovnic denniho
centra se o své svéfence vyborné
staral, rozhodné je nenechal napo-
spas bloudéni. Spokojenost Uc¢ast-
nikd byla velika.
Kamenem Urazu - asi jako vSude -
jsou ale PENIZE. Ti, kteff jeli, si nema-
lou ¢astku zaplatili, ale vétsina ,musi
jit* z kasy stacionare, event. od spon-
zor(l. A téch je pro tyto ucely jako
Safranu. Par tisic od nékterého movi-
téjSiho podnikatele by tuto zéleZitost
spravilo, ale malokdo si uvédomi, ze
bude zanedlouho také seniorem a
v§echna jeho dnesni slava bude - jak
se fika - ,polni trava“. Mozna, ze se
prece jen nékdo v Havifové najde a
na tuto velice potfebnou a lidskou
¢innost prispéje. Tady rozhodné ne-
jde o miliony ani desitky tisic korun.
Spise malé kapky, které vytvofi velky
vodopad radosti. Vzhledem k tomu,
7e mam manzela patficiho k ob&as-
nym vdéénym klientdm Socialnich
sluzeb, jsem se zajezdu na Lysou ho-
ru také zGastnila a mohu celou akci
i pfistup personalu jen pochvalit.
Hanka KUCHAROVA

o ni urcité napiSeme vice. Dnes
jen tolik, Ze svou ¢innost ve vyma-
lovanych a moderné upravenych
prostorach zacala 8. zafi vernisazi
vystavy Andrei Tachezy nazvanou
MISMAS, coz znamena, ze zde uvi-
dite kresby, ilustrace, hracky, ale
také tieba objekty. Navstévu Ga-
lerie KRYSTAL rozhodné zarad’te
do svych planu. (hak)

vylet do Havifova®

malife a doktoranda ASP ve VarSavé
Igora Przybyskieho dila inspirovana
méstem Havifov. Vybrana vznikla di-
la si vefejnost mohla prohlédnout v
ramci vystavy ,Necekany vylet do Ha-
vifova“, ktera se konala v havifovském
Kulturnim domé Radost. Cast obraz,
jez v ramci projektu vznikly, bude vé-
novana mistnim organizacim. Obraz,
ktery si vybral havifovsky primator,
byl slavnostné prfedan v patek 5. srp-
na 2016 na Magistratu mésta Havifo-
va. Pfedavajici predsedkyné spolku
Dolu architektury, architektka Lucie
Kadrmanova Chytilova fekla: ,Jsme
radi, Ze pan primétor nas dar pfijal a
doufame, Ze v budoucnu spole¢né
budeme vice spolupracovat, napf. i
v otazce mozné rekonstrukce vlako-
vého nadrazi v Havifové".

(Dul arch.)

Svatovaclavsky
hudebni festival
také v Haviroveé

Letos jde jiz o tfinacty ro¢nik tohoto
nadherného a v Ceské republice oje-
dinélého hudebniho festivalu, ktery se
vénuje hudebnim klenotlim duchovni
hudby od stfedovéku az po 20. stoleti.
Rozezni se v jednatficeti kostelich ve
dvaceti obcich a méstech Moravsko-
slezského kraje. Festival ,odstartoval®
1. z&fi ve zrekonstruované katedrale
Bozského spasitele v Ostravé, a to
slavnostni msi Ludwiga van Beetho-
vena.

V letosnim roc¢niku festivalu je zara-
zeno 35 koncertl a v nich vystoupi
hvézdy evropského i svétového for-
matu - jmenujme napf. Simonu SA-
TUROVOU, souc¢asnou predni pred-
stavitelku koloraturniho sopranu. Ze
znamych osobnosti naseho regionu
se muzeme tésit na Martinu JANKO-
VOU, solistku CurySské opery, ktera
zacinala pravé v Ostravé.

Na zavérec¢ném koncertu bude hos-
tem ¢lenka Narodniho divadla v Pra-
ze, sopranistka Katefina Knézikova,
ktera zazpiva s ¢lenem Narodniho di-
vadla moravskoslezského Martinem
Gurbalem (bas). V Havifové bude v
nedéli 18. zafi od 17 hodin hostovat
v evangelickém kostele v Bludovicich
Marek Eben - recitace a varhanik To-
mas Thon. (hak)
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Nase rece pty
Syrové krekry

Doba pfipravy: 40 minut
Pocet kouskU: 40
Cena: cca 80 K¢

Suroviny:

1 baleni listového tésta, 1 vejce,
1 IZice vody na potreni, 100 g cedaru,
Spetka soli, hladka mouka na val

Postup:

Tésto vyvalime na placku o sile zhru-
ba 3 az 4 mm a lehce ho osolime.
Vykrajovatkem vykrojime rizné tvary,
tfeba chodidel. Kazdy kousek potfe-
me smési vejce a vody a posypeme
nastrouhanym ¢edarem. Pec¢eme pfi
180 st. C dozlatova.

Houbové chlupace

Suroviny:

300 g cerstvych nebo 100 g susenych
hub, 800 g varenych a 500 g syrovych
brambor, 300 g hrubé mouky, 2 vejce,
sdl, 2 IZice sadla

Priprava:

Syrové brambory najemno nastrou-
hame, vodu slijeme, pfidame nastrou-
hané varené brambory, mouku, vejce

a sul a vypracujeme tésto. Lzici od-
krajujeme noky, které vhazujeme do
vrouci osolené vody a vafime 10 mi-
nut. Uvarené knedli¢ky vyjmeme ced-
nikem. Houby pokrajime, osolime a na
jedné Izici sadla podusime ve vlastni
Stavé. Promichame s knedlicky, dame
do sadlem vymazané zapékaci misky
a Vv troubé kratce opeceme.

Brambora, kralovna ceskeé kuchyné

Pokud se vam brambory pfejidaji,
zkuste je upravit na jiny zpusob. Treba
takové americké brambory jsou dnes
velkou modou, i kdyzZ je tak upravova-
ly uz nade prababicky. To se zkratka
brambdrky ¢isté odrhnou rejzakem,
rozkroji na polovinu a pe¢ou na peka-
¢i v troubé, trochu omastku nezasko-
di. Pokud si chcete doprat brambory
pékné do zlatova opecené, posypte
je pred vlozenim na pekac trochou

V lidové mediciné se brambory po-
uzivaly i pfi onemocnénich srdce
a zaludecnich vfedech; vdechova-
ni pary z vafenych brambor poma-
ha pfi nachlazeni. Prastary recept
vam omladi i pokoZku. Rozvafeny a
rozmackany brambor se smicha se
IZickou studeného mléka a nékolika
kapkami kafrového oleje. Takovato
pletova maska vyhladi vrasky a vrati
pokozce lesk.

hrubé mouky, budou jen kfupat. Dobrou chut

VYROBA A MONTAZ
HLINIKOVYCH OKENNICH
SUSAKU A ZAHRADEK

e-mail: ladislavkiczmer@seznam.cz
el.. 604 316 126
www.kompletnirenovacesklepnichkoji.cz

Uklidové sluzby

Uklid panelovych a &inzovnich domi pravidelné kazdy tyden
(60 Ké/byt/més. vé. DPH)

Uklid rodinnych domd, bytt, jednorazovy i pravidelny
(120 Ké/hod.)

Zameéstnanci: Cisty trestni rejstrik, pojisténi.

Tomposova, tel. 734 508 483, ICO 74979779, Havifov
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Podivej, Marie, takovej zachovalej dédelek; a ti necitové

Firma IDK EE
SPECIALIZOVANE ZAMECNICTWVI

Nouzove otevirani bytd, trezord a aulomobild - 24 hod.
Monta bezpet. zamki a zafizen
Vyroba klicu a autokl. w&. zahraniénich

Ing. Karel DOLEJS

majitel firmy

CLEN
HOSPOOARSKE
KOMOAY
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Mate radi hezké obleceni?

Asi jak kdo. Nékomu je celkem jed-
no, ze kazdy den vklouzne do trika,
kratas(l a rozslapanych tenisek, i
kdyZ ma nohy uz zna¢né vékem zde-
vastované, nebo - jak se fika - ,jezdil
na koni“. Podivali jste se nékdy po-
zornéji kolem sebe tfeba v autobusu?
Takto obleceni lidé v Havifové pred
lety nebyvali... Abych nezapomné-
la - ¢im dal vice se objevuji ,mod-
ni“ roztrhané rifle. Kdyz je oblékne
dvacitka, je to usmévné a jak se fi-
ké - IN. Ale starsi korpulentni dama,
nebo muz s bfiskem? To tedy neni
pékny pohled...

Modnich ¢asopis mame vsude jako
maku, v kazdém tzv. Zenském ¢aso-
pisu najdeme nazory ,médni policie,
obchody jsou pIné hezkého obleceni
i obuvi. Nemusi se jednat o kousky
za tisice. | levné se da pékné a vkus-
né obléknout... (hak)

Krasna jako kvitka

Pod timto nazvem se i letos uskutec-
ni v KD LeoSe Janacka mezinarodni
soutéz détskych kreseb a grafik, a to
od 1. do 29. zafi. Tématem letos$niho
jiz 26. ro¢niku vystavy a soutéze je
rodina. (hak)

Dobré rady

Banany na bradavice

Jednou denné po koupeli prikladejte
na bradavice vnitfek z bananové slup-
ky. Po tydnu bude bradavice mékéi a
zmizi bolest, po dvou tydnech se vidi-
telné scvrkne. Po této [éEbé, ktera by
méla trvat asi 6 tydnd, zmizi Upiné.

000
Maslo proti Skytavce
Snézte 1ziCku burakoveého masla.

000
Na trisku mydlem
Smés mydla a hnédého cukru umis-
téte na naplast a nalepte na postize-
né misto. Do rana je tfiska venku.
000
Bramborou proti unavé
Nakréjejte oloupanou bramboru a na
noc ji ponofte do sklenice studené
vody. Tuto vodu rano vypijte.

10/16
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